A receptfiizet ir6ja 1936- 1948-ig a Perczel csalad
alkalmazottja volt. Ebben a receptgylijteményben,
.~ mint manapsag barmelyik haziasszony
receptfiizetében fellelhetok azok a nevek, akiktdl a
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, ' > fiizet ir6ja a receptet kapta. A Makai féle
LY PR /{ 20 ¥ ps receptfiizet érdekessége, hogy olyan nevekkel
. talalkozhatunk, akik Bonyhadon kozismert

APERCZEL CSALAD ALKALMAZOTTJANAK, emberek voltak. Példaul Barczaék a patikus

i csalad, vagy Labady doktorék, vagy a hentesként
ismert Garai csalad. A Perczel csaladra utal, hogy
a flizet irgja a M¢éltdsagos asszonytol, és a
| hazvezetd nénitdl is kapott receptet. A fiizetben
nagyon sok olyan csaladnév is szerepel, akik
Bonyhad szerte ismertek, mint a Hartmann, Jenei,
Bach, Pfaff, Eibach, Knippl, Kiinsztler csaladok.
Talalunk Hidasrél kapott receptet is. Tobb helyen
olvashatunk olyan neveket, akiket csak a recept
ir6ja ismerhetett, mint Annus néni, Kata néni,
Erzsi néni, Mari néni, Lnke, Lujza, Erna vagy
Keresztmama félereceptek. Van ahol teljes nevet
feljegyetzek, mint pl. Nemes Mozgay Maria —
féle, Kutasy Marika — féle, Jenei Zsofi — féle,
§ Kiinsztler Marika — féle. Ezen kiviil kapott
® receptet Szficséktol,  Tilléktdl, Boroséktol,
| Khunéktol, Finkéktol.

Van ahol a siitemény neve utin megjegyzést
irtak. PL: , Kiprobalva, és nagyon j6”, vagy ,,igen finom” volt: ,, mutatos és sokaig elall”. A receptek kozott
talalunk korhti édességeket pl: ,,A kekszet, Stpengds nagysagura szaggassuk”. Vannak olyan receptnevek,
melyek jelzik a haboru el6tti kort pl.: ,,Ruszis elegant”.

A receptek kozott talalunk hideg és meleg eldételeket, koreteket, foételelet, kelt tésztakat, palacsintakat,
fagylaltokat és desszerteket.

A fiizetben leirt recepteket nem csak egy személy irhatta. Néhol a szalkas iras megvaltozik, kerekebbre
formalddnak a betiik. Az elsartult papiron a ceruzaval irt betlik nagyon elhalvanyodtak, de a tintaval irottak jol
olvashatok.

A receptfiizet utolso oldalain Makai Erzsébet rovid onéletrajzat olvashatjuk. Megtudjuk, hogy férje utan
Bartha Jozsefnének hivtak. Bonyhadon sziiletett, édesapja hazaban nevelkedett. Bonyhadon végezte a 4 elemit
¢s 4 polgari iskolat. A flizet végén személyes levelezés olvashatd, melyben a kornak sajatos stilusjegyeit
fiegyelhetjilk meg. A személye levelek kozott got betiivel irt ujévi koszonto is helyet kapott. Az utolsé oldalon
feljegyezték, hogy néhany megvasarolt aru mennyibe keriilt.

A fiizet irdja svab szarmazasu. Svabosan mondott magyar szavait Ugy is irta, ahogyan ejtette. A receptek
kozott vannak jellegzetes svab ételek, pl.: Supfnudli. Tobb helyen a recept megnevezésénél magyar helyett a
németet hasznalja: pl: Kirschenkuchen, Butter bégen. A levelek ¢€s a receptek kozott talalunk teljesen németiil
irt szovegeket is.

A receptfiizetben nem mindig egyértelmii a recept tartalma, vagy a siitemény elkészitésének modja.
Megprobaltam az olvasd szamara az eredeti szoveget ugy Osszerakni, hogy minden fOzni és siitni szeretd
kiprobalhassa a Makai Erzsébet féle recepteket.
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